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Fidarsi, cooperare, empatizzare: strategie vincenti nelle relazioni inter-soggettive?

Le neuroscienze sociali rispondono a questo quesito, considerando il valore cognitivo, emotivo
e relazionale delle interazioni improntate sulla fiducia e sulla‘cooperazione. Le recenti ricerche
neuroscientifiche offrono spunti di riflessione circa 4l _significatowdella “sintonizzazione
neurofisiologica” tra gli individui, grazie all’impiego di paradigmi di indagine innovativa, quali
I’hyperscanning, in grado di evidenziare fenomeni dieonnettivitaintercerebrale che supportano
lo sviluppo di relazioni stabili e improntate al benessere seggettivo e inter-soggettivo.



